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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа  по ОБЖ для 8 класса составлена на основе:

- Федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования,
- рабочей программы "Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы" (авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников), 

- федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2014-2015 учебный год, с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования.
-образовательной программы ОУ;
-учебного плана ОУ на 2014-2015 учебный год;

- годового календарного учебного графика ОУ на 2014-2015 учебный год;

- Положения  о рабочей программе;
Данная рабочая программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников по разде​лам программы. 
Общая характеристика учебного предмета
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 
Цели и задачи·
 формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих задач:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе
Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.
           Методы   и   формы   обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

           Виды и формы контроля:

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

Место предмета 

       В соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком школы программа  рассчитана на 1 час в неделю, всего 35 часов.
 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и показывает распределение учебных часов по разделам курса

В каждом из разделов уделяется внимание при​витию навыков самостоятельной работы.   На протяжении изучения материала предпола​гается закрепление и отработка основных умений и навыков, их совершенствование, а также система​тизация полученных ранее знаний.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Раздел
	Кол-во часов всего
	В т.ч. теоретических
	В т.ч. практических

	М-1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
	23
	18
	5

	Р-1. Основы комплексной безопасности
	16
	13
	3

	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	2
	1

	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	3
	

	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	3
	

	Тема 4. Экология и безопасность
	2
	1
	1

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5
	4
	1

	Р-2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	5
	2

	Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций
	4
	3
	1

	Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	2
	1

	М-2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	12
	8
	4

	Р-4. Основы здорового образа жизни
	8
	7
	1

	Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	7
	1

	Р-5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4
	1
	3

	Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	1
	3

	Всего
	35
	26
	9


Раздел I.

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (16 часов)
Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа) 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.   

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (5 часов) 
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Раздел II.

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 часов)
Тема 1. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций. (4 часа)
Обеспечение радиационной и химической безопасности населения. Обеспечение защиты населения от аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
Тема 2. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций (3 часа) Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Организация инженерной защиты
Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 часов)
Тема 1. Основы здорового образа жизни. (8 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 2. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА
В результате изучения курса учащиеся должны
знать:
  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

уметь:
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 клас​с: Учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2014.
2. М.П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Ю.Ю. Корнейчук, Б.И. Мишин; под ред. Ю.Л. Воробьева. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс, учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Астрель, 2013  
3. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 кл. поурочные разработки. М.: Просвещение, 2008.
4. С.С.Соловьев. ОБЖ тесты, 8 класс к учебнику И.К. Топорова ОБЖ 7-8 класс. М.: Издательство "Экзамен", 2006
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по ОБЖ  в 8 классе 
(1 ч  в неделю, всего 35 час.).

	№ урока
	Тема  раздела (кол-во часов), 

тема урока
	Дата проведения


	Примечание 

	
	
	План
	Факт
	

	
	М-1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (23 ч.)
	
	
	

	
	Р-1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (16 часов)
	
	
	

	
	Пожарная безопасность (3 часа) 
	
	
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	
	
	

	
	Безопасность на дорогах (3 часа)
	
	
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	
	
	

	5
	Организация  дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	
	

	6
	Велосипедист-водитель транспортного средства. 
	
	
	

	
	Безопасность на водоемах (3 часа)
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
	
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	
	
	

	
	Экология и безопасность (2 часа)
	
	
	

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 часов)
	
	
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	
	
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия
	
	
	

	15
	 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	
	
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	
	
	

	
	Р-2. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7ч)
	
	
	

	
	Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч.)
	
	
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	
	
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения.
	
	
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	
	
	

	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч.)
	
	
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	
	
	

	22
	Эвакуация населения. 
	
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	
	

	
	М-2.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 ч.)
	
	
	

	
	Р-4. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 часов)
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч.)
	
	
	

	24
	Здоровье как основная ценность человека.
	
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. 
	
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье - составляющая здоровья человека и общества.
	
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
	
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	
	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	
	
	

	30
	Профилактика вредных привычек.
	
	
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	
	
	

	
	Р-5. СОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (4 часа)
	
	
	

	
	Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч.)
	
	
	

	32
	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	
	
	

	33
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие). 
	
	
	

	34
	Первая помощь при травмах (практическое занятие).
	
	
	

	35
	Первая помощь при утоплении (практическое занятие).
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа  по ОБЖ для 10 класса составлена на основе:

- Федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования,

- примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности;

- авторской программы ("Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы." Под общей редакцией А.Т. Смирнова, М. : Просвещение 2010 г.); 

- федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2014-2015 учебный год, с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования.
-образовательной программы ОУ;
-учебного плана ОУ на 2014-2015 учебный год;

- годового календарного учебного графика ОУ на 2014-2015 учебный год;

- Положения  о рабочей программе;
Данная рабочая программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников по разде​лам программы.
Общая характеристика учебного предмета
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Цели и задачи

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования приоритетным можно считать формирование  таких умений и навыков, как

умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);

умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

навыки исследовательской деятельности (умение выдвигать гипотезу, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, самостоятельно выбирать критерии для сопоставления, оценки и классификации объектов);

навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и  обработки полученной информации);

умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей среде;

выполнение в повседневной жизни экологических требований;

умение отстаивать свою гражданскую позицию;

осуществлять осознанный выбор профессии.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а так же возрастными особенностями развития учащихся.

Место предмета 
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X  классе в количестве 35 часов из расчета 1 час в неделю и учебных сборов в количестве 28 часов по отдельной программе. Итого - 63 часа. (Количество часов по отдельным темам учебно-полевых сборов может быть изменено).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Раздел
	Кол-во часов
	Кол-во контрольных работ
	Кол-во

зачётов

	МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
	16
	1
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	6
	
	

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	3
	
	

	Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	2
	
	

	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	1
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2
	
	

	Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	7
	
	

	Тема 5. Терроризм и экстремизм - чрезвычайные опасности для общества и государства.
	3
	
	

	Тема 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
	1
	
	

	Тема 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	
	

	Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	1
	
	

	Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	1
	
	

	МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	6
	1
	

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	
	

	Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	3
	
	

	МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА
	13 + 28
	1
	

	Раздел 6. Основы обороны государства
	12
	
	

	Тема 12. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	4
	
	

	Тема 13. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.
	3
	
	

	Тема 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
	4
	
	

	Тема 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	1
	
	

	Всего часов
	35
	3
	

	Раздел 7. Основы военной службы. ПЯТИ ДНЕВНЫЕ УЧЕБНО-ПОЛЕВЫЕ СБОРЫ
	28
	
	

	Тема 16. Размещение и быт военнослужащих.
	3
	
	

	Тема 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	3
	
	

	Тема 18. Организация караульной службы.
	3
	
	

	Тема 19. Строевая подготовка.
	6
	
	

	Тема 20. Огневая подготовка.
	10
	
	

	Тема 21. Тактическая подготовка.
	3
	
	

	Всего часов на сборы
	28
	
	

	ИТОГО
	63
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для ведения здорового образа жизни;

 оказания первой медицинской помощи;

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, под ред. А.Т. Смирнова Основы безопасности жизнедеятельности. 10 клас​с: Учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2013.
2. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2004
3. Научно-теоретический и методический журнал «Военные знания»

4. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, под ред. А.Т. Смирнова. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки 10-11 классы. Пособие для учителей общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2014
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по ОБЖ  в 10 классе 

(1 ч.  в неделю, всего 35 часов + учебно-полевые сборы -28 часов).

	№ урока
	Тема  раздела (кол-во часов), 

тема урока
	Дата проведения


	Примечание 

	
	
	План
	Факт
	

	
	МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА     (16 часов)
	
	
	

	
	Р-1. Основы комплексной безопасности (6 часов)
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (3 часа)
	
	
	

	1
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	
	
	

	
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (2 часа)
	
	
	

	4
	Правила поведения в условиях ЧС природного характера.
	
	
	

	5
	Правила поведения в условиях ЧС техногенного характера. 
	
	
	

	
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера (1 час)
	
	
	

	6
	Военные угрозы нац. безопасности РФ. Характер современных войн и конфликтов. 
	
	
	

	
	Р-2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (2 часа)
	
	
	

	
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (2 часа)
	
	
	

	7
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС.
	
	
	

	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	
	
	

	
	Р-3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (7 часов)
	
	
	

	
	Терроризм и экстремизм - чрезвычайные опасности для общества и государства (3 часа)
	
	
	

	9
	Терроризм. Факторы, способствующие вовлечению в терроризм. Профилактика их влияния. 
	
	
	

	10
	Экстремизм и экстремистская деятельность.
	
	
	

	11
	Основные принципы противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	
	
	

	
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации (1 час)
	
	
	

	12
	Конституция и законы РФ по противодействию терроризму и экстремизму. Роль государства в этих вопросах. 
	
	
	

	
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (1 час)
	
	
	

	13
	Нравственность, культура и личные качества в формировании антитеррористического и антиэкстремистского поведения.
	
	
	

	
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности (1 час)
	
	
	

	14
	Уголовная и прочая ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта  (1 час)
	
	
	

	15
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	
	
	

	16
	Контрольная работа по модулю 1.
	
	
	

	
	МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (6 ч.)
	
	
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (5 часов)
	
	
	

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 часа) 
	
	
	

	17
	Сохранение и укрепление здоровья -важная часть подготовки юноши к военной службе.
	
	
	

	18
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его составляющие (3 часа)
	
	
	

	19
	Здоровый образ жизни.
	
	
	

	20
	Биологические ритмы. Двигательная активность и физическая культура.
	
	
	

	21
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	
	
	

	22
	Контрольная работа по модулю 2. 
	
	
	

	
	МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА (13 + 28 часов)
	
	
	

	
	Р-6. Основы обороны государства   (12 часов)
	
	
	

	
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны    (4 часа)
	
	
	

	23
	Гражданская оборона.
	
	
	

	24
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.  
	
	
	

	25
	Инженерная защита населения. Средства индивидуальной защиты.
	
	
	

	26
	Аварийно - спасательные и неотложные работы в зоне ЧС. ГО в образовательном учреждении.
	
	
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества ( 3 часа)
	
	
	

	27
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	
	

	28
	Памяти поколений - дни воинской славы России.
	
	
	

	29
	Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС России.
	
	
	

	
	Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации (4 часа)
	
	
	

	30
	Сухопутные войска, их состав, предназначение и вооружение.
	
	
	

	31
	Военно-воздушные силы. Военно-морской флот.
	
	
	

	32
	Ракетные войска стратегического назначения. Войска воздушно-космической обороны. 
	
	
	

	33
	Воздушно-десантные войска. Другие войска, не входящие в состав ВС РФ.
	
	
	

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России (1 час)
	
	
	

	34
	Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба и войсковое товарищество.
	
	
	

	35
	Контрольная работа по модулю 3.
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Р-7. Основы военной службы

ПЯТИ ДНЕВНЫЕ УЧЕБНО-ПОЛЕВЫЕ СБОРЫ (28 часов)
	
	
	

	
	Размещение и быт военнослужащих (3 часа)
	
	
	

	1
	Размещение военнослужащих.
	
	
	

	2
	Распределение времени и повседневный порядок.
	
	
	

	3
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих 
	
	
	

	
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда (3 часа)
	
	
	

	4
	Суточный наряд, общие положения.
	
	
	

	5
	Обязанности дежурного по роте.
	
	
	

	6
	Обязанности дневального по роте.
	
	
	

	
	Организация караульной службы     (3 часа)
	
	
	

	7
	Организация караульной службы. Общие положения.
	
	
	

	8
	Часовой - лицо неприкосновенное.
	
	
	

	9
	Обязанности часового.
	
	
	

	
	Строевая подготовка (6 часов)
	
	
	

	10
	Строи и управление ими.
	
	
	

	11
	Строевые приемы и движение без оружия.
	
	
	

	12
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	
	
	

	13
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	
	
	

	14
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй.
	
	
	

	15
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
	
	
	

	
	Огневая подготовка (10 часов)
	
	
	

	16
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	
	
	

	17
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	
	
	

	18-25
	Приемы и правила стрельбы из автомата (практическое занятие)
	
	
	

	
	Тактическая подготовка (3 часа)
	
	
	

	26
	Современный бой.
	
	
	

	27
	Обязанности солдата в бою.
	
	
	

	28
	Действия солдата в бою.
	
	
	

	
	Физическая подготовка
	
	
	

	
	Всего часов                          35 +28
	63
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа  по ОБЖ для 11 класса составлена на основе:

- Федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования,
- авторской программы по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности" для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений, авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.А. Маслов, В.А. Васнев. М.: Просвещение, 2011; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2014-2015 учебный год, с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования.
-образовательной программы ОУ;
-учебного плана ОУ на 2014-2015 учебный год;

- годового календарного учебного графика ОУ на 2014-2015 учебный год;

- Положения  о рабочей программе;

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 
Данная рабочая программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников по разде​лам программы. 
Общая характеристика учебного предмета
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Цели и задачи

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования приоритетным можно считать формирование  таких умений и навыков, как

умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);

умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

навыки исследовательской деятельности (умение выдвигать гипотезу, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, самостоятельно выбирать критерии для сопоставления, оценки и классификации объектов);

навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и  обработки полученной информации);

умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей среде;

выполнение в повседневной жизни экологических требований;

умение отстаивать свою гражданскую позицию;

осуществлять осознанный выбор профессии.

Место предмета 

       В соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком школы программа  рассчитана на 1 час в неделю, всего 35 часов.
 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и показывает распределение учебных часов по разделам курса

В каждом из разделов уделяется внимание при​витию навыков самостоятельной работы.   На протяжении изучения материала предпола​гается закрепление и отработка основных умений и навыков, их совершенствование, а также система​тизация полученных ранее знаний.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Раздел
	Кол-во часов
	Кол-во контрольных работ
	Кол-во

зачётов

	М-1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
	6
	1
	

	Р-1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
	3
	
	

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	
	

	Р-2. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
	3
	
	

	Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	3
	
	

	М-2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	11
	1
	

	Р-3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	4
	
	

	Тема 3. Нравственность и здоровье
	4
	
	

	Р-4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	7
	
	

	Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	7
	
	

	М-3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА
	18
	1
	

	Р-5. ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА
	11
	
	

	Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации -основа обороны государства
	2
	
	

	Тема 6. Символы воинской чести
	3
	
	

	Тема 7. Воинская обязанность
	6
	
	

	Р-6. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	7
	
	

	Тема 8. Особенности военной службы
	4
	
	

	Тема 9. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	

	Тема 10. Военные учебные заведения. АГС.
	2
	
	

	Всего
	35
	3
	


Раздел 1. Основы комплексной безопасности

1.1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

    Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Раздел II.   Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

     2.1. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации

     Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и наркобизнесом. Правила поведения при угрозе террористического акта. Контртеррористическая операция.
Раздел .3.
Основы здорового образа жизни
      3.1.  Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.
3.2.  Нравственность и здоровье.  Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
3.3.   Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​тики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
3.4   СПИД и его профилактика
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.
       3.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей.
 Раздел 4.Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях
4.1.
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте (практические занятия)
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
4.2.
 Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
4.3.
 Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
      4.4.
 Первая медицинская помощь при остановке сердца(практические занятия)
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
Раздел 5.   Основы обороны государства 
5.1.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил.
Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руко​водство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил, ее этапы и их основное содержание.
      5.2. Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России.
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

5.3.
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы
Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.
Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
5.4.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и за​слуги в бою и военной службе
История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Ге​рой Советского Союза, Герой Российской Федерации.
5.5.   Основные понятия о воинской обязанности
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе.

5.6.Организация воинского учета и его предназначение
Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при перво​начальной постановке на воинский учет.
5.7.Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для комп​лектования различных воинских должностей (командные, оператор​ские, связи и наблюдения, водительские и др.).
5.8.
     Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к военной службе.
Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования.
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования.
5.9.
Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.
5.10.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов.
Раздел 6. Основы военной службы 
6.1.
Правовые основы военной службы
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.
6.2.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.
6.3.
Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.
6.4.
Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
Военная форма одежды.
6.5.
Прохождение военной службы по контракту
Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
6.6.
Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).
Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной служ​бы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотно​шений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
6.7.
Альтернативная гражданская служба
Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе».
Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
Право гражданина на замену военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.
Сроки альтернативной гражданской службы для разных катего​рий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.
Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.
6.8.
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи​ту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.
6.9.
Военнослужащий — специалист,  в совершенстве  владе​ющий оружием и военной техникой
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники, способов их исполь​зования в бою, понимание роли своей военной специальности и долж​ности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях совре​менного боя.
6.10.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо​ральным,    индивидуально-психологическим   и   профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
6.11.
Военнослужащий — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию  и  законы   Российской   Федерации,   выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.
6.12.
Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования.
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
6.13.
Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России.
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для ведения здорового образа жизни;

 оказания первой медицинской помощи;

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс, учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2013
2. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев   Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений /  М: Просвещение, 2004;
3. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки 10-11 классы. Пособие для учителей общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2014

4. В.А. Шкенев  Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл. Поурочные планы. Волгоград, изд. «Учитель», 2006
д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:

– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по ОБЖ  в 11 классе 

(1 ч  в неделю, всего 35 час.).

	№ урока
	Тема  раздела (кол-во часов), 

тема урока
	Дата проведения


	Примечание 

	
	
	План
	Факт
	

	
	МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА        (6 часов)
	
	
	

	
	Р-1. Основы комплексной безопасности (3 часа)
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	
	
	

	1
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.
	
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	
	
	

	
	Р-2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (3 часа)
	
	
	

	
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.
	
	
	

	4
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. 
	
	
	

	5
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи).
	
	
	

	6
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
	
	
	

	
	МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ      (11 часов)
	
	
	

	
	Р-3. Основы здорового образа жизни
	
	
	

	
	Нравственность и здоровье (4 часа)
	
	
	

	7
	Правила личной гигиены.
	
	
	

	8
	Нравственность и здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
	
	
	

	9
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	
	
	

	10
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	
	
	

	
	Р-4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (7 часов)
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	
	
	

	11
	Первая медицинская помощь (ПМП) при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	
	
	

	12
	Первая медицинская помощь при ранениях. Правовой аспект оказания первой медицинской помощи.
	
	
	

	13
	Правила остановки артериального кровотечения. 
	
	
	

	14
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. 
	
	
	

	15
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, Травме груди, травме живота.
	
	
	

	16
	Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	
	
	

	17
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	
	
	

	
	МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА (17 часов)
	
	
	

	
	Р-5. Основы обороны государства   (11 часов)
	
	
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации -основа обороны государства (2 ч.)
	
	
	

	18
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	
	
	

	19
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	
	

	
	Символы воинской чести (3 ч.)
	
	
	

	20
	Боевое Знамя воинской части -символ воинской чести, достоинства и славы.
	
	
	

	21
	Ордена -почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	
	

	22
	Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 
	
	
	

	
	Воинская обязанность 6 ч.)
	
	
	

	23
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	
	
	

	24
	Обязанности граждан по воинскому учету.
	
	
	

	25
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.   
	
	
	

	26
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.
	
	
	

	27
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
	
	
	

	28
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	
	
	

	
	Р-6. Основы военной службы (6 ч.)
	
	
	

	
	Особенности военной службы (4 ч.)  
	
	
	

	29
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего.
	
	
	

	30
	Военные аспекты международного права.
	
	
	

	31
	Общевоинские уставы.
	
	
	

	32
	Военнослужащий -патриот, с честью и достоинством несущий звание воина ВС РФ.
	
	
	

	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации (1 ч.)
	
	
	

	33
	Военная присяга. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	
	
	

	34
	Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения. 
	
	
	

	35
	Альтернативная гражданская служба.
	
	
	


